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Ceps i Manduca inicia les activitats de tardor amb un sopar

A lafotografia hi ha els integrants de I’entitat Ceps i Manduca, de Sant Viceng de Castellet,en una de les
seves trobades al voltant d’una bona taula. Els objectius de I’entitat sén transmetre els valors de la bona
cuinaidel bon vi,ientre les activitats que organitza hi ha conferencies gastronomiques, excursions a ce-
llers i caves, colleccionisme de tot tipus i sopars de degustacid. En aquesta ocasid es van reunir una tren-
tena de comensals al restaurant Aligué per tastar delicies com carpaccio de figues amb encenalls de foie i
ceps amb cansalada confitada i botifarra negra, regats amb vins recomanats pel sommelier Jaume Pons.

CATPRESS

’academia
d’idiomes Mind
the Gap
inaugura el curs

L’académia d’idiomes Mind the
Gap ha obert portes a Manresa
amb una festa d’inauguracié que
va congregar amics i alumnes.
Mind the Gap, que és la primera
academia d’idiomes que obre a
Manresa després de la crisi del
sector, basa el seu metode d’en-
senyament en la combinacié de
les classes tradicionals amb I'ds
d’eines multimedia. També es fan
classes exclusives de conversa i
classes particulars.
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Enric Torres, Mireia Lladé, Montse Criach i Dana Kunkel dirigeixen I'académia
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DE QUE EM SONA?...

Eloisa Moreno

/4

Mediadora familiar de Manresa

«Saber dialogar pot
solucionar molts conflictes»

Z.M.

ZARA MORALES
Manresa

Es manresana, viu
a Castellnou de Ba-
ges, €s casada i té
dos fills. Es psicope-
dagoga i exerceix
de mediadora fami-
liar.

—Que és la media-
ci6 familiar?

—Es un procés de
resolucio de conflic-
tes que es realitza
fora de ’ambit judi-
cial. Pretenem que
les persones que tin-
guin un conflicte
vinguin voluntaria-
ment i col-laborin, a
traves del dialeg, en
la solucié del proble-

ma. Saber dialogar
pot solucionar molts
conflictes.

—Per no arribar a separar-se?

—No, és perque la separacio si-
gui menys traumadtica, ja que
s’ha arribat a uns acords bene-
ficiosos per a tots.

—Sobre que?

—De tot: economics, pensio ali-
mentaria, custodia o regim de
visites dels fills...

—S’ha de ser una mica advo-
catiuna mica psicoleg?

—Elmediador es col-loca en un
espai diferent d’aquests. Aco-
llim les persones, les escoltem i
les ajudem mitjancant unes téec-
niques de resolucio de conflictes

Eloisa Moreno a la seu d’Entesa

per establir uns canals de comu-
nicacio que potser s’han tancat.
De vegades, i sense que elles ho
sapiguen, aquestes persones te-
nen meés interessos en comii del
que es pensen.

—Hi ha casos de reconciliacié
després de la mediaci6?

—Si, pot passar. Pero és una op-
cio de la parella, no és l’objectiu
de la mediacio.

-La mediaci6 familiar és
aplicable en altres ambits?

—Si, en problemes entre pares i
fills, entre avis, fills i néts, en as-
pectes d’herencies, successions
en empreses familiars...

Amb la col-laboracid de:

JOSEP ROJAS

Séc el Jordi Comabella Navarro. Vaig néixer el
17 de setembre a 3/4 de 12 de la nit, i pesava 3
quilos i 700 grams. Els meus pares es diuen
Imma i Albert, i tinc un germa, que es diu Marc.

Séc I’Adria Esponella Resina, i soc amb el meu
germa, Jaume. Vaig néixer el 24 de setembre a
les 8 del vespre, i pesava 3 quilos i 90 grams.
Els nostres pares es diuen Alba i Jaume.

ﬂul caixaManresa

SURIA

SI HA TINGUT UNA CRIATURA | NO N'HA SORTIT PUBLICADA LA FOTOGRAFIA, FACI'NS-HO SABER. Tel. 93 877 22 33.
Agraim la col-laboracié de I'Hospital General de Manresa, de la Clinica de Sant Josep de Manresa, de I'Hospital Sant Bernabé de Berga i de I'Hospital Comarcal de Puigcerda.

Em dic Nil Alvarez Muiioz. Vaig néixer el 24 de
setembre a 3/4 de 4 de la matinada i pesava 3
quilos i 300 grams. Els meus pares es diuen
Salomé i Xavier, i en soc el primer fill.

v Moda vestir i esport premama.
v Tot per al nadé. Canastrell i bressols a la carta.

v Les millors marques internacionals en roba d’esport fins a 16 anys.
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